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ব িঃদ্রিঃ স গুল ো পেজ বিন্ট কলে জমো বিলে হল ।  

 

সবগুল া প্রলের সঠিক উত্তর (✓) োওঃ  

1. Health is defined by WHO as: 

WHO অনুযায়়ী স্বাস্থয হল া: 

a) Absence of disease  

    দরালের অনুপরস্থরত 

b) Physical fitness only  

    শুধু োর়ীররক সক্ষমতা 

c) Complete physical, mental & social well-being  

    সম্পূর্ ণ োর়ীররক, মানরসক ও সামাজজক সসু্থতা 

d) Mental strength  

    মানরসক েজি 

2. Wellness means: 

সুস্থতার  অর্ ণ: 

a) Treatment of disease  

    দরালের রিরকৎসা 

b) Active process of healthy living   

    সুস্থ জ়ীবনযাপলনর সজিয় প্রজিয়া 

c) Hospitalization  

    হাসপাতাল  ভরতণ 

d) Medicine  

    ঔষধ 

3. Health is a _____ concept. 

স্বাস্থয একঠি _____ ধারর্া। 

a) Static  

   রস্থর  

            b) Dynamic  

               েরতে়ী  

            c) Temporary  



 

                অস্থায়়ী 

           d) Fixed  

                রনরেণষ্ট 

4. Mental health means: 

মানরসক স্বাস্থয এর অর্ ণ: 

a) No stress  

    িাপহ়ীন 

b) Anger  

     রাে  

c) Physical strength  

    োর়ীররক েজি 

d) Ability to cope with stress  

    িাপ দমাকালব ার ক্ষমতা 

5. Social health refers to: 

সামাজজক স্বাস্থয ব লত দবাঝায়: 

a) Isolation  

   একাক়ীত্ব 

b) Good relationships  

    ভাল া সম্পকণ 

c) Income   

    আয় 

d) Diet  

    খােয 

6. One principle of wellness is: 

সুস্থতারএকঠি ন়ীরত হল া: 

a) Balance  

    ভারসাময 

b) Overeating  

    অরতলভাজন 

c) Smoking   

     ধূমপান 

d) Laziness   

    অ সতা 

7.  Occupational wellness relates to: 

দপোেত সসু্থতা সম্পরকণত: 

a) Job satisfaction  

    কালজর সন্তুঠষ্ট 

b) Sleep  

    ঘুম 

c) Exercise   

   বযায়াম 

d) Water   

    জ   

8. Main source of energy in body is: 

ের়ীলরর প্রধান েজির উৎস হল া: 

a) Minerals 



 

খরনজ পোর্ 

b) Vitamins 

রভিারমন 

c) Carbohydrates 

কালব ণাহাইলেি  

d) Water 

    জ   

9. Protein deficiency causes: 

দপ্রাঠিলনর  অভালব  হয়: 

a) Kwashiorkor 

দকায়ারেওরকর 

b) Obesity 

স্র্ূ তা 

c) Diabetes 

ডায়ালবঠিস 

d) Hypertension 

উচ্চ রিিাপ 

10. Exercise improves: 

বযায়াম  উন্নত  কলর: 

a) Fatigue 

ক্লারি  

b) Pollution 

েষূর্ 

c) Weakness 

েুব ণ তা 

d) Cardiovascular health 

হৃে্ লরােজরনত স্বাস্থয 

11. Water forms about ____ of body weight. 

শরীররর ওজরের প্রায় ____ অংশ পানে নিরয় তৈনর। 

a) 60% 

               ৬০%  

b) 10% 

   ১০%  

c) 20% 

               ২০%  

d) 30% 

               ৩০%  

12. Greenhouse effect causes: 

রিনহাউস প্রভালবর ফল  হয়: 

a) Cooling 

ে়ীত তা  

b) Global warming 

ববরিক উষ্ণায়ন 

c) Rain 

বৃঠষ্ট 

d) Snow 



 

তুষারপাত 

13. Obesity increases risk of: 

স্র্ূ তা বাডায় ঝুুঁ রক: 

a) Diabetes 

ডায়ালবঠিস 

b) Fitness 

রফিলনস 

c) Growth 

বৃজি 

d) Immunity 

দরােপ্ররতলরাধ ক্ষমতা 

14. Fiber helps in: 

ফাইবার সাহাযয কলর: 

a) Pollution 

েষূলর্ 

b) Obesity 

স্র্ূ তায় 

c) Fat storage 

িরব ণ সঞ্চলয় 

d) Digestion 

হজলম  

15. Industrialization increases: 

রেল্পায়ন বৃজি কলর: 

a) Clean air 

রবশুি বায় ু

b) Pollution 

েষূর্  

c) Fresh water 

রবশুি জ   

d) Forest 

বন  

 

 


